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MENSAGEM PARA OS FILHOS 

 
 

O dia das mães é um dia muito difícil e doloroso para muitos filhos que tem 

suas mães no “Andar de Cima” da vida espiritual. As pessoas costumam relembrar 

com saudade, tristeza e angustia desses anjos que foram um dia, suas mestras da 

vida. O apelo emocional é compreensível para as pessoas que não possuem 

Educação Espiritual ou que ainda não creem na pluralidade das existências e na 

vida Eterna para o espírito. 

 Essas pessoas ainda não possuem o completo entendimento de que suas 

mães vivem em espírito e lhes recebem o pensamento angustiado e aflito, desejosas 

de auxiliarem e minorarem os sofrimentos dos filhos. 

 Alguns se entregam a solidão e ao isolamento, outros procuram 

compensar com os excessos da comida ou do álcool, tornando esta bela data em um 

espetáculo depressivo. 

 Os espíritas, porém, que foram agraciados pelo estudo também não são 

criaturas frias, isentas de saudade e de sentimento, no entanto sabem que o coração 

tem inúmeros apelos da saudade em clima de equilíbrio, carinho, afeto e prece, em 

lembrança a tudo o que representa a personificação de suas mães. 

 O espírita comemora, com as mães encarnadas e ora para aquelas que, 

já no Mundo maior, recebem o seu pensamento como alivio, consideração e júbilo! 

 Queridos filhos, parabenizem e homenageiem suas queridas mães que já 

partiram, com afeto, carinho e muito equilíbrio. 

Aurélio 


